
諄やCr靡旗J自熊・山理幡会

日 程 備 考

1■ 20日 (土 )

,3830～

学習会「体にやさしい歩き方」

講師 :船岡信雄さん 福岡祥子さん

蛸薬師会館

2月  9日 (金 ) スキーのつとい えばしスキー場

3日 ,6日 (土 ) 鈎取山

4月 20日 (土 ) 金華山 女り||から

5月 ,9日 (日 ) 唐桑オルレコース

6月 75日 (土 ) 六十里越街道

7月  0日 (土 ) 猫魔山

8月  3日 (土 )

4日 (日 )

八甲田山 0(岩木山) 30周年記念

1泊 2日

9■  1日 (日 ) 月山 か 蔵王 検討

'0■

20日 (日 ) 升沢遊歩道 紅葉

11月  2日 (」L) 霊出

12月  7日 (土 ) 総会


