
サーバーのメール削除に効率的なソフトウエア

　サーバー上にあるメールを受信前にリストのみ表示するメールソフトで

。 、 、す 全てを受信するには とても時間が掛かかるので あらかじめメールの

① 、② 、③ 、④ 、 件名  差出人  日付  メールのサイズ などメールのヘッダー情

、「報を構成したリストをサーバーから取得し  本文を読みたいメールのみを

」 。リストから選択 して受信します 大量の迷惑メールが海外から送信されて

、 。いる場合 迷惑メールと重要なメールを切り分けるのに使用します 

、 、　プログラムの実行サイズは小さく 出張先等 通信速度の遅い回線で利

。 、 、 「用するのに最適です もちろん 設定を変更することで リスト表示した メ

」 。ールすべての本文を受信する ことも可能です 指定した文字列を含むメ

「 」 。 、ールのみを受信する フィルタ 機能も備えています まさに 忙しい人の

。サーバーメール管理ツールといえます 。操作方法を下記に示します 

「　ブラウザの検索ダイアログに　 nPOP」 　と投入して検
。 「 」 、索します そして 窓の社 を開くと 上の画面が開きま

。 「 」 、す クレジットに フリーソフト となっていますので 誰
。でも利用させてもらえます 右にあるDOWNLOADをク

　　　　　　　　　　　　　　リックするとすぐにダウンロードが
。　　　　　　　　　　　　　　開始されます ダウンロードされ

、　　　　　　　　　　　　　　たファイルは 左図のアイコンで
。　　　　　　　　　　　　　　表示されます このアイコンをダ

　　　　　　　　　　　　　　ブルクリックするとインストールさ
。　　　　　　　　　　　　　　れます 

　インストールが終了すると左のような 「nPOP」  のアイコンが表示 。されます ダブルクリックしてnPOPを起動
。 ①。 。します 起動すると左下の画面になります  最初にアカウントを設定します アカウントメニューから追加を

②。 、 ③～⑨ 。クリックします  あとは 順番どおり   へ作業を進めます 

nPOP起動画面

③　 アカウント設定ダイアログへ設定情報を投入していきま
。す アカウントの名前 「はサーバー管理者の ○○○○○@ド

」 。メイン名 アドレスです POP3サーバー 「 」は ドメイン名 または
「IP 」 。アドレス です ポート番号は現在使用中のメールを開い

。てポート番号をコピーします 

④ メールボックスアイコンを
クリックしてサーバーに着信
しているメールのヘッダーを

。取得します 

、　全ての受信が終了したら 必要なメールをチェック
、 、 「⑤して処理しますが その後 残りを  全てを選択」 し

、 。 、て 全てを対象にします 次に その対象に 「⑥新
着チェック」 、「⑦を入れ   削除用にマーク」 。 します 

⑧　 左の図ように全てのメールマークにX印が入りま
。 、 「⑨す そして メールアイコン左側   マークを実行」

。をクリックします 

、　これで サーバーにある不必要なメールは全て
。 、削除されます このソフトウエアの良いポイントは 

。ヘッダーの取得のみで処理が可能なことです 
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●通常のメールソフ
トとしても使用できま

。 、す しかし サーバ
ーのシステム管理者
が管理者向けの迷
惑メールを効率よく
削除するために使用

。するのが最適です 

、●ごくごく まれにシ
ステム管理者向けに
「 」 重要なメール が届

。く場合があります そ
、れらは 自分のメー

ルアドレスへ送信し
。ます このよりわけに

。手間が掛かります 


